Augimo ir brandos vertinimo formule LVJUFA vykdomaose U13-U16 amziaus grupiy
varzybose

Tikslas: Suteikti galimybe biologiSkai velyvo brendimo zaidejams dalyvauti jaunesnio amziaus
varzybose, siekiant subalansuotos konkurencijos ir palankesneés aplinkos jiems vystytis.

1. Pirmineé atranka — Mirwald formulé (PHV vertinimas)

Biologine branda jvertinama naudojant Mirwald (2002) Maturity offset formule, kuri nustato, kiek
mety vaikui liko arba praéjo nuo augimo suolio piko (PHV).

Vertinimo Kriterijus:

Zaidejas laikomas velyvos brandos, jeigu jo PHV verté yra maZesne arba lygi -1,5 mety (t. y. iki
augimo Suolio like =1,5 mety].

Mirwald formule leidZia jvertinti biologine branda pagal kino matavimus - nustatyti, kiek vaikui
liko mety iki jo augimo suclio piko (PHV] arba kiek laiko jau pragejo po jo. Tai naudinga sporto
moksle, pediatrijoje ir fizinio vystymosi stebejime.

Reikalingi duomenys:

a) Amzius (desimtainiais metais, pvz. 13,75 mety];
b) Ugis (cm);

c) Svoris (kg);

d) Ugis sedint (cm);

e) Kojy ilgis = Ugis — Ugis sedint.

Formule zaidejams vaikinams:

Brandos apibréztis (angl. Maturity offset) = -9.236 + (0.0002708 x (Kojy ilgis x Ugis sédint]) -
(0.001663 x (AmzZius x Kojy ilgis) + (0.007216 x (Amzius x Ugis sédint) + (0.02292 x Kino masés
indeksas)

Kino mases indeksas 3iuo atveju: (Svoris + Ugis) x 100

Rezultato reiksme:

a) Jeirezultatas neigiamas - tiek mety liko iki aukscio augimo piko.
b) Jeirezultatas O - tai yra augimo pikas (PHV].
) Jeirezultatas teigiamas - tiek mety praejo po PHV.

Galimi rezultatai:

a) -1.5 1,5 mety iki augimo piko;
b) 0 — augimo pikas dabar;
) +2.0 - 2 metai po augimo piko.



Formule Zaidejoms merginoms:

Brandos apibréZtis (angl. Maturity offset) = -9.376 + (0.0001882 x (Kojy ilgis x Ugis sedint]) +
(0.0022 x [Amzius x Kojy ilgis) + (0.005841 x (Amzius x Ugis sédint) + (0.02658 x Kino masés
indeksas)

Kino mases indeksas 3iuo atveju: (Svaris + Ugis) x 100
Rezultato reikSme:
a) Jeirezultatas neigiamas - tiek mety liko iki aukscio augimo piko.
b)  Jeirezultatas O - tai yra augimo pikas (PHV].
) Jeirezultatas teigiamas - tiek mety praejo po PHV.
Galimi rezultatai:
a) -1.5 1,5 mety iki augimo piko;
b) 0 - augimo pikas dabar;

) +2.0 - 2 metai po augimo piko.

2. Patvirtinimo etapas — kauly amzius (rentgenograma)

Jei Zaidejas pagal Mirwald formule laikomas velyvos brandos, LFF medicinos centras turi teise
pareikalauti atlikti kauly amziaus tyrima (rentgeno nuotrauka) pagal Tanner-Whitehouse 3 (TW3])
arba Greulich-Pyle metoda.

Vertinimo Kriterijus:

Kauly amzius turi bdti ne maZiau kaip 1,5 mety mazesnis nei chronologinis amzius.
Pvz. Zaidéjas, kuriam yra 14 mety, turi turéti kauly amziy <12,5 metuy.

3. Leidimas Zaisti jaunesnéje amziaus grupeje

Zaidéjas gali gauti i€imtj Zaisti jaunesnéje amziaus grupeje (pvz., U14 vietoj U15), jeigu:

a) PHV reiksme < -1,5 mety;
b) Kauly amzZius >1,5 mety mazesnis nei chronologinis amZius (jei bty reikalaujama pateikti
Siuos duomenis).

4. Papildomos salygos

a) Sprendima dél galutinio leidimo Zaideéjui dalyvauti varzybose priima LFF medicinos centras;



b) Vertinimai turi bati atlikti ne anksciau kaip 6 menesiai iki varZyby sezono pradzios (jsigalioja
nuo 2026 m. sausio 1d.);

) Zaidéjo iSimties galiojimas turi bati atnaujinamas kasmet;

d) Vienai klubo komandai leidZiama registruoti ne daugiau kaip 3 tokius Zaidejus per sezona.

5. Tyrimo pavyzdys
Zaidéjo amZius = 13.5 mety
Ugis =160 cm

Ugis sedint = 85 cm

Kojy ilgis=160 -85=75cm
Svoris =50 kg

KOno mases indeksas (formule] = (50 +160) x 100 = 31.25

Jstatome j formule:

Brandos apibreztis (Maturity offset) =
-9.236

+(0.0002708 x (75 x 85]]

- (0.001663 x (13.5 x 75))

+(0.007216 x (13.5 x 85]]

+(0.02292 x 31.25)

Toliau skaiciuojama kiekviena dalis:
1) 75x85=6375

- 0.0002708 x 6375 =1.72665
2] 135x75=10125

- 0.001663 x 1012.5 = 1.68329
3] 13.5x85=11475

- 0.007216 x 1147.5 = 8.27658

4) 0.02292 x 31.25 = 0.71625



Toliau sudedami visi duomenys:

Brandos apibréztis (Maturity offset) = -9.236 + 1.72665 - 1.68329 + 8.27658 + 0.71625
Galutinis rezultatas: -9.236 + 1.72665 - 1.68328 + 8.27658 + 0.71625 =**-0.19981**
Suapvalintas rezultatas: ~ -0.20 mety

Pastarasis rezultatas reiskia, kad vaikas yra mazdaug 0,2 mety (apie 2,5 meénesio] pries aukscio
augimo pika (PHV]. Zaidéjas jau netrukus bus intensyviausiame augimo laikotarpyje.



