2.1 Veiklos priezidra uzsiemimy ir iSvyky metu, jskaitant iSvykas su
nakvyne

Kelione j rungtynes ir turnyrus isvykoje turéty bati saugi ir smagi patirtis vaikams. Tevai ir
globéjai daznai nerimauja isvykus jy vaikams, taciau kruopstus planavimas ir pasirengimas
ju nerimg turety issklaidyti ir parodyti, kad j skirtingus juy vaiky poreikius ir potencialius
pavojaus saltinius isvykoje atsizvelgete. Tinkamas saugumao uZztikrinimo priemones pades

jgyvendinti sie pasiruosima principai.

Prieziuros lygiai
Sprendima del batino prieZilros lygio priimkite atsizvelgdami j vaiky amziy ir skaiciy.
Jstatymuose gali blti nustatytas minimalus suaugusiyjy, tenkanciy konkreciam vaiky

skaiciui, santykis.

Jprastai kuo jaunesni vaikai arba kuo sudetingesne veikla arba aplinka, tuo daugiau reikes
suaugusiyjy vaikams saugiai prizidreti. Jeigu vaikai turi specialiyjy poreikiy, gali prireikti ir

papildomos prieziGros ir pagalbos.




Paprastai taikomas toks priezidros santykis:

4-8 mety amziaus vaikai — 1 suauges 6 vaikams,
9-12 mety amZiaus vaikai — 1 suauges 8 vaikams,

13-18 mety amziaus vaikai — 1 suauges 10 vaiky.

ISvykos su nakvyne arba ilgos keliones atveju visada gerai turéti maziausiai 2 prizidrincius
suaugusiuosius. Jei kas nors atsitikty, pavyzdZiui, vaika prireikty gabenti j ligonine, antras
suaugusysis galety ir toliau priziGreti likusius vaikus. Jeigu yra tiek vyriskos, tiek
moteriskos lyties priZidrintys suaugusieji, svarbu kiekvienam is jy paskirti skirtingus
vaidmenis ir atsakomybes sritis, pvz, del rdbiniy priezidros ir galimybes uzeiti |

miegamuaosius.

Rizikos vertinimas

Papildoma prieZitra ir pagalba butina, kai vaikai turi palikti jiems jprastg aplinkg ir vykti
rungtynes arba kitg veikla isvykoje, pavyzdziui, j treniruodiy stovyklas, ypac jeigu tai bus
iSvyka su nakvyne. Rekomenduojama atlikti kiekvienos veiklos, del kurios vaikai tures vykti
j jiems naujg aplinka ar vietove rizikos vertinima. Rizikos vertinimo formos pavyzdj galite

rasti Vaiky saugumo uztikrinimo priemoniy rinkinyje.

Rizikos vertinimas atliekamas ne tam, kad rastumete priezastis kelionei atSaukti! Jo tikslas
— iS anksto numatyti galima rizika, kad galetumete imtis veiksmy jai pasalinti arba jos
poveikiui sumazinti. Pavyzdziui, vieSbucio (ar kt. gyvenamos vietos) vietove gali bati
nelabai saugi vaikams. Zinant tai i$ anksto galima pasirinkti kitg gyvenamajg vieta. Rizikos
vertinimas padeda uZztikrinti, kad kelioneje ir veiklose bUty saugu ir smagu. Svarbu atminti,

kad jeigu kelione arba dalyvavimas veikloje negali vykti saugiai, to derety atsisakyti.



Kelioneés ir iSvykos su nakvyne

Siose gairése terminas ,lydintis suaugusysis* reiskia kelionése vaikus lydintj suaugusjjj. Tai
galety buti klubo ar organizacijos darbuotojai, pavyzdziui, treneriai, taciau jais taip pat gali
bdti ir vaiky tevai bei kiti savanoriai. Lydintis suaugusysis nereiSkia bet kurio drauge
vykstancio asmens, kuris keliauja kaip komandg palaikantis asmuo. Si sgvoka reiskia

asmenj, kuris sutiko prisiimti atsakomybe pasirtpinti, kad kelione baty saugi ir maloni.

Visose situacijose derety vadovautis tokiu principu — svarbiausia tai, kas geriausia vaiko
(-y) interesams. Suaugusieji turéty pasiripinti vaikais ir paaugliais jy amziui ir brandai

tinkamu buadu.

Lydintys suaugusieji atlieka svarby vaidmenj prisiimdami pagrindine atsakomybe uz jy
globai patikéty vaiky sauga ir gerove visos iSvykos metu. Si atsakomybé prasideda nuo
akimirkos, kai vaikas palieka savo tevy (globejy) namus, iki tol, kol jis saugiai grazinamas
savo téevams (globejams]) kaip buvo sutarta. Bltina labai aiskiai pasakyti tévams, nuo kada
baigiasi atsakomybe uz jy vaikus, kad buty isvengta kokiy nors nesusipratimy. Pavyzdziui,
galima susitarti, kad grjzus is keliones, tévai patys pasiims savo vaikus iS klubo arba kad

vaikai bus pavezeti iki klubo patalpy ar vietoves, is kuriy jie patys savarankiskai grjs namo.

Geriausia susitarti, kad tevai lydety savo vaikus kelioniy metu. Toks susitarimas
padeda tévams jaustis klubo (organizacijos) nariais. Tai taip pat palengvina klubams
(organizacijoms) tenkancig nastg ir sumazina nesusipratimy del to, kas buvo susitarta,

rizika.

Idealiu atveju, ypaC pries isvyka su nakvyne, turety buti susauktas trumpas susirinkimas
su tevais ir vaikais. Jame turety bati patvirtinamas kelionés planas arba tokia informacija
turety bati pateikiama rastu. Tevams turety bati isdalyti keliongje lydinciyjy suaugusiujy
kontaktiniai telefony numeriai, kuriais buty galima susisiekti skubiais atvejais. Taip pat
bdty naudinga paprasyti, kad vaikai pasirasyty arba padety parengti elgesio kodeksa.

Tokiu bOdu jie Zinoty, ko is jy tikimasi keliones metui.



Tevai visais atvejais turi duoti sutikimg déel savo vaiky dalyvavimo. Pries kelione taip
pat reikety gauti pagrindine medicinine informacijg ir kontaktinius telefonus susisiekimui
skubiais atvejais. Prie Sio dokumento pridedamas tevy sutikimo ir medicininiy duomeny
formos pavyzdys. Tam tikrose vietoves vaistus skirti gali tik gydytojas arba sveikatos
prieZilros specialistas. Klubai (organizacijos) turety iSsiaiskinti, kokios taisykles taikomos

toje vietoveje.

Lydinciy suaugusiyjy vaidmuo
Lydintys suaugusieji atsakingi ne tik uz elgesio kodekse nustatyto elgesio uztikrinima, bet

ir uz:

Vaiky saugumo ir gerovés uztikrinimg. Tam batina is anksto atlikti rizikos (jskaitant
ir transporto bei apgyvendinimo) vertinimg;

Prireikus, bendravima su tevais pries kelione ir jos metu;

Pasiripinimg visomis Kkelionei bUtinomis detalemis, pavyzdziui, apgyvendinimo
sglygomis, keliones tikslu, programa, varzyby detalémis, j kelione pasiimtinos
aprangos ar avalynes ir inventoriaus sarasu, taip pat transportu, tame tarpe
uzsitikrinant, kad transporto priemonés yra techniskai tvarkingos ir saugios.
Atsizvelgiant | galutinj atvykimo taska gali tekti uztikrinti, kad bdty keliaujama tik
tam tikromis valandomis (Sviesiu paros metu);

Uztikrinima, kad visi tevai ir vaikai pasirase sutikimo formas;

Visy specialiyjy poreikiy, jskaitant medicininius reikalavimus, negalavimus, prieigos
apribojimus arba vartojamus vaistus, issiaiskinimg. Tam jtakos turi ir valstybe, nes
kai kuriose salyse galioja grieztos taisyklés del to, kas gali duoti arba skirti vaikams
vaisty arba gydyma. Bet kuriuo atveju lydintys suaugusieji turi labai aiskiai zinoti
apie visus specialius poreikius, tureti tevy kontaktinius telefony numerius, kuriais
blty galima susisiekti skubiu atveju;

UZsitikrinima, kad vaikai turi visus bGtinus keliones arba tapatybés dokumentus

arba leidimus;



Pasir0pinima, kad visi vaikai su savimi visos keliones metu turety kontaktinius
telefony numerius, kuriais buty galima susisiekti skubiu atveju;

Buvima netoli vaiky ir zinojima, kur jie yra, bet kuriuo metu. Vaiky niekada negalima
palikti be priezidros net ir labai trumpam. Vadinasi, lydintys suaugusieji neturety
palikti vaiky vieny viesbuciuose vakarais;

Draudima vaikams atsiskirti nuo grupes su kitais suaugusiaisiais, jskaitant Seimaos
narius, isskyrus is anksto sutartus atvejus, jeigu vaiko tevai yra dave sutikima;
Zinojimq, kokie yra vaiky fiziniai ir emociniai poreikiai bei pagalbg arba pastangas
Siuos poreikius patenkinti:

Pasirdpinima, kad vaikai ir paaugliai galety bendrauti su kitomis vaiky grupémis,
pavyzdziui, padedant iSversti tik vietos kalba/tarme sSnekantiems arba padedant
susikalbeti bendravimo sunkumuy turintiems vaikams;

Tevy kontaktiniy telefony numeriy turejimg su savimi visos keliones metu ir tevy
informavima nedelsiant apie bet kokias problemas;

Uz vaiky saugumo uztikrinimg atsakingo asmens arba vadovybes informavima apie
susirGpinimg del vaiky saugos, apsaugos ir geroves keliancius klausimus,
informavima apie pasimetusius vaikus,

Reikiamuy vaisty ir jy dozes skyrima vaikams, jeigu tai yra teiseta konkrecioje salyje
ir jeigu del to iS anksto susitarta su tévais (globéjais);

Draudima vaikams nakciai likti vieniems suaugusiojo kambaryje (iSskyrus su Seimaos

nariais) arba miegoti vienoje lovoje su suaugusiuojul.

Kritinés situacijos ir skubios medicinines pagalbos atvejai

Kritines situacijos atveju butina nedelsiant arba kai tik tai jmanoma susisiekti su
vaiko tevais.
Skubios medicinines pagalbos atveju butina nedelsiant kreiptis del medicinines

pagalbos.



