1.2 Smurtas futbolo aplinkoje

Vaikams naudinga uZsiimti spaortine ir fizine veikla, taip pat ir Zaisti futbolg. Futbolas
naudingas tiek Ffizinei, tiek psichinei sveikatai. ZaidZiant futbola sustiprejama fiziskai, auga
istverme ir lankstumas, taip pat pageréja saviverte, gebéjimas spresti problemas ir
lyderyste. ZaidZiant futbola issiugdomos gyvenime praversiancios vertybes ir jgudziai,
pavyzdziui: Zaidimas pagal taisykles, darbas komandoje ir ryZtas. Futbole vaikai gali
susirasti draugy, susiburti j socialine grupe, patirti dziaugsmo ir palaikyti gerg fizine farma.
Vaikysteje gimusi meile futbolui gali issivystyti j galimybe Siuo Zaidimu megautis visg likusj

gyvenima.

Norint pasiekti visy siy tiksly, Futbalg Zaidzianciy vaiky ir paaugliy patirtis turi bati pozityvi
ir maloni. Smurtas ir skriaudas patiriami bet kur — tiek seimaje, tiek ir uz jos riby, klube ar
organizacijoje). Pries vaikus smurtaujama, jie skriaudZiami jvairiy Zmoniy — profesionaliy

Zaidejy, savanaoriy, globéjy, sSeimas nariy ir kiti vaiky.

Vaikai gali patirti skriauda jvairiais bddais ir labai daZnai susiduria su daugiau nei vienos
rasies smurtu. Futbole labiau tikétinos tam tikros situacijos ir tam tikro pobddzio Zala.
Atpazjstant sias situacijas galima padeéti uztikrinti, kad futbolas bdty teigiama patirtimi
visiems vaikams, nesvarbu, kokio amZiaus, lyties, rases, religijos, seksualines orientacijos,

teisinio statuso (pavyzdziui, pabegeliams arba imigrantams) arba gebéjimy jie batuy.




Traumos

Praktiskai kiekviena sporto Saka neatsiejama nuo tam tikros kino suzalojimo rizikos. Del
spaudimo gerai pasirodyti vaikai kartais gali bati verciami siekti jy amziui ir gebejimams
nerealiy rezultaty arba bdna raginami zaisti net ir susiZzeidus, kas tik dar labiau gali

padidinti traumy zala.

Spaudimas deél rezultato

Laimejimas — svarbi futbolo dalis. Taciau spaudimas vaikus siekti rezultato gali bati jiems
zalingas tiek psichologiskai, tiek fiziSkai. Kartais spaudimg del rezultato daro suaugusieji,
taciau ir pats vaikas arba jo komandos nariai gali versti jj siekti tik rezultato. Vaikams

rezultato siekis neturety nustelbti megavimaosi zaidimu.

Fizineé priezidra

Fizinis smurtas — lengviausiai atpazjstama smurto forma. Fiziniu smurtu gali bati bet kokio
pobldzio smadgiai, purtymas, deginimas, Zznaibymas, kandziojimas, smaugimas, musimas
arba kitokie veiksmai, sukeliantys kino suzalojimus, paliekantys zymes arba sukeliantys
skausma. Vaikai yra ypac pazeidziami tam tikroje aplinkoje, pavyzdZiui, rGbinese, dusuose
ir turedami artima kontaktg per kineziterapijos uzsiemimus. Tokia aplinka gali suteikti
progy asmenims, narintiems seksualiai iSnaudaoti vaikus. Derety visuomet gerbti vaiky
privatuma. Teikiant medicinos, intymigjg pagalba arba gydymga, turety buti leidziama, kad

salia vaiky baty kitas jy pasirinktas vaikas arba suaugusysis.

Kelionés su nakvyne, iSvykos

Keliones su nakvyne, kai tenka isvykti j rungtynes arba j treniruociy stovyklas, gali sudaryti
progy vaikus seksualiai nuskriausti norintiems asmenims. Tinkamai priezidrai uZztikrinti
vietoje visada privalo bati pakankamas skaiCius suaugusiyjy. Kad buty isvengta vaiky
dingimo arba pavojingy situacijy, dirbant su vaikais visada privalo bGti maziausiai du
suaugusieji. Taip pat reikety pamastyti, ar turimos transporto priemones yra saugios,

pavyzdziui, ar jos yra techniskai tvarkingos.



Artimi santykiai

Vaiko tarpusavio santykiai su savo treneriu arba kitu pagalbiniu personalu, pavyzdziui,
kineziterapeutais ir gydytojais, yra labai svarbus ir gali buti naudingi. Daugelis vaiky
uzmezga artimus santykius ir pasitiki, ypac su savo treneriu, kuris gali tapti labai svarbiu
Zzmogumi jy gyvenime, ypac jeigu santykiai su kitais suaugusiais nera geri. Kita vertus,
artimi santykiai gali sukurti progy vaikams nuskriausti. Vaikas gali siekti jtikti
suaugusiajam, 0 suauges asmuo gali bdti tas zmogus, Kuriuo vaikas pasitiki, kuris yra
autoritetas ir kurio morale nekelia klausimy. Futbolg Zaidzianciy vaiky saugumui uztikrinti
bltina neatmesti galimybés suabejoti bet kuriuo asmeniu. Tai nereiskia, kad kiekvienas
yra jtariamasis. Tai reiSkia, kad visiems — vaikams, tévams ir suaugusiems — taikomi tie

patys elgesio standartai.

Komandos kultura

Buvimas komandos nariu ir priklausymo komandai jausmas gali labai praversti vaiky
savigarbai ir savivertei. Komandos kultura yra esmine vaiko mokymosi patirties salyga. éiq
aplinka kuria zaidéjai, taciau didele jtaka jai daro treneris. PavyzdZziui, jeigu treneris visiems
parodo, kad Kiekvienas yra gerbiamas ir kad patycios nebus toleruojamos, Zymiai labiau
tiketina, kad tokia komandos kultlra bus draugiska ir pozityvi. Ir, priesingai, jeigu treneris
rodo, jog pergale svarbiau uz dalyvavimg, zaidejai gali pradeti kaltinti ir atstumti tuos,
kurie, jy nuomone, nuvylé komanda. Be to, vaikai gali galvoti, kad kai kurie zaidejai
nenusipelno buti komandoje del savo socialiniy arba kitokiy savybiy. Gali susiformuoti
hierarchija, kai vyresni arba stipresni daro jtaka kitiems vaikams. Tai gali buti tiek
teigiamas, tiek ir neigiamas dalykas, vedantis prie patyciy, pvz. .krikstyny", kurias vaikai

turi toleruoti, kad boty tinkamai priimti j komanda.



