1.1 Smurto ir Zalos apibreztys. Pozymiy ir
simptomy atpazinimas

Daugumai vaiky dalyvavimas spaortineje veikloje yra pastebimai naudingas. Kita vertus,
kaip ir bet kurioje Kitoje sporto sakaje, futbole vaikai gali patirti smurta arba nukenteti -
kad ir kokio amZiaus, lyties, rases, kultdros, religijos, sugebejimy arba seksualines

orientacijos jie butuy.

Nors Ziniasklaidoje aprasytuose atvejuose del smurto pries vaikus futbole daugiausia
demesio buvo skiriama seksualiniam smurtui, svarbu suprasti, kad tai néera vienintele

smurto forma, kurig gali patirti vaikai.

Svioje informacijos suvestinéje aprasytos skirtingos smurto ir prievartos formos bei
pateikiami pavyzdziai, padedantys jas atpazinti futbolo aplinkoje. Taip pat bendrais
bruoZzais aprasomi keli poZymiai, leidziantys daryti prielaida apie vaika galimai patiriamag

smurta.

ATMINKITE: kiekvienoje salyje galioja skirtingi nacionaliniai teises aktai, draudziantys
smurtg pries vaikus, jskaitant skirtingas smurto pries vaikus apibréztis. | Sig informacijos
suvestine jtrauktos smurto pries vaikus formos paprastai yra pripazjstamos tarptautiniu

mastu ir Cia yra pateikiamos kaip bendras orientyras.

Kai varzybos vyksta uzsienyje, svarbu susipazinti su vietos teisés aktais,
reglamentuojanciais smurtg pries vaikus, nes bet kurie saugumo uztikrinimo veiksmai

privalo bUti teiseti toje Salyje, kurioje jy imamasi.



Smurto ir prievartos kategorijos (Formos)

Galima isskirti keturias pagrindines smurto pries vaikus kategorijas.

Fizinis smurtas
Paprastai lengviausia atpazinti fizinj smurtg. Fiziniu smurtu gali bati (tuo neapsiribojant)
bet koks smdgiavimas, purtymas, deginimas, Znaibymas, kandZiojimas, smaugimas,
metimas, musimas arba bet koks kitas veiksmas, sukeliantis kiino suzalojimg, paliekantis

smurto zymiy arba sukeliantis skausma.

Pavyzdziai iS futbolo srities:

» Pliaukstelejimas vaikui uz provokuojantj elgesj, nesiklausymg ar trukdymga
treniruotes metu;

» Traumga patyrusio vaiko vertimas zaisti;

» Vaiky skatinimas tycia zZaisti agresyviai, nepaisant galimo susizeidimo arba kitokio
susizalojimo rizikos.

Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas — bet kokio pobuUdzZio seksualinis kontaktas tarp suaugusiojo ir
jaunesnio nei 18 mety amziaus asmens; tarp pastebimai vyresnio ir jaunesnio vaiko; arba
jeigu vienas asmuo prievarta pasinaudoja kitu asmeniu, neatsizvelgiant | jo amziu.
Seksualiniu smurtu taip pat laikytinas vaiky fotografavimas nepadorioms nuotraukoms,
vaiky jtraukimas | seksualiniy atvaizdy ziGrejimg arba seksualine veiklg, arba vaiky
skatinimas elgtis seksualiai nepriimtinu bldu. Nepageidaujami, ypac seksualinio pobddzio,
komentarai taip pat laikytini seksualinio smurto forma, daznai jvardijama seksualiniu
priekabiavimu. Net ir tada, kai 18 mety neturintis asmuo sutinka uzmegzti seksualinius

santykius, tai laikytina seksualiniu smurtu.

Pavyzdziai is futbolo srities:

» DusSe besiprausianciy nuogy vaiky fotografavimas;

» Seksualiniy santykiy uzmezgimas su Zaideju;

» Komentarai apie ,puikiy formy” futbolininke;

» Nenormalaus fizinio kontakto reikalavimas teigiant, kad tai bus paties zaidéjo labui.




Emocinis, psichologinis arba zodinis smurtas

Emociskai smurtaujama tada, kai vaiko gyvenime svarbus suauges asmuo nuolatos
kritikuoja, ggsdina arba ignoruoja vaika jo saviverte ir jausmus zalojanciu budu. Nuolatiniai

juokeliai apie kazka taip pat gali bati smurtas.

Tuo nenorima pasakyti, kad vaiky nereikety kritikuoti arba kad nevalia pokstauti. Kritika
yra svarbi, nes padeda vaikams mokytis ir tobuléti. Taip pat pokstai bei juckas padeda
megztis zmoniy tarpusavio santykiams, gali pagerinti komandine dvasia. Visgi pokstai ir
emocinis smurtas skiriasi tuo, kad pastaruoju nueinama per toli. Kritika nebemotyvuoja, o
pokstai nebera juokingi. Emocinis smurtas gali zeisti ir Zaloti zmogy lygiai taip pat, kaip ir

fizinis smurtas.

Pavyzdziai is futbolo srities:

» Rekimas ant vaiko ir nuolatinis jo vadinimas ,nevykeliu* uz prastg zaidimg
rungtynese arba uz nejmustg baudinj;

» Nuolatinis Saipymasis iS vaiko ir kity zaidejy skatinimas iS jo Saipytis del prastos
fizines bukles;

» Didesnio prielankumo (favoritizmao] rodymas komandoje, del ko kai kurie vaikai gali
jaustis atstumti

Nepriezitira
Nepriezidra buna tada, kai suauges zmogus nesuteikia pakankamai emocinio palaikymo
arba tycia ir nuolatos skiria labai mazai demesio vaikui arba visiSkai jj ignoruoja.
Nepriezilra taip pat stebima tada, kai vaikas negauna tinkamo maisto, neturi tinkamo

bdsto, aprangos, negauna medicininés arba kitokios priezitros.

Yra dar kelios smurto rGsys, pavyzdziui, diskriminacija, iSnaudojimas ir smurtas, taciau jos

patenka j keturias pagrindines smurto kategorijas.

Pavyzdziai is futbolo srities:

» NeZinojimas, kur yra vaikai futbolo vasaros stovykly arba iSvyky metu;

*» NeaprlUpinimas vandeniu arba draudimas vaikams atsigerti treniruociy metu per
karscius;

» Vaiky vezimas | rungtynes nesaugiomis, techniskai netvarkingomis transporto
priemonemis.




Patycios

Nors smurtas paprastai suprantamas Kaip suaugusio asmens vaiko atzvilgiu vykdomi
veiksmai, smurtauti gali ir bendraamzZiai. Vaiko smurtas pries kitg vaika daznai vadinamas

patyciomis.

Patycios gali bati jvairiausiy formy. Patyciomis gali bGti fiziniai veiksmai, pavyzdZiui,
musimas; elektronineje erdveje vykdomi veiksmai, pavyzdziui, socialiniuose tinkluose
patalpinamos jZeidZiancios Zinutes, komentarai arba nuotraukos; vaiko nuosavybei
padaryta Zala arba vagyste; apsivardziavimas. Patycios gali blti vykdomos dél asmens

lyties, etnineés kilmes, seksualumo arba negalios, arba sportiniy gebejimu.

Suaugusieji kartais linke nesureiksminti patyciy, galvodami, kad tai nera rimta, nes
tyciojasi vaikai. Visgi, patycios gali padaryti Zalos ir pakenkti. Taip pat patycios linkusios
nuolat intensyveti. Del sios priezasties svarbu sukurti tokig atmaosfera, kurioje kiekvienas

Zinoty, jog patycios nera toleruojamas, ir patycios buty nedelsiant sustabdytos.
Smurto pozymiy ir simptomy atpazinimas

Ne visada lengva atpazinti smurta. Kartais yra smurto liudininky arba pranesusiyjy apie
smurtg, t. y, apie smurtg papasakoja pats smurtg patyres vaikas arba kitas vaikas
(suauges asmuo). Daznokai galima pastebéti tam tikrus Zenklus, rodancius, kad kazkas
galbOt yra ne taip. Tai nebGtinai reigkia, kad kazkas IS TIESY yra negerai, taciau tokie

Zenklai kai kg rodo ir jais turety bati nuodugniau pasidometa.



Tipiniai pozymiai galéty baty tokie:

Vaikai

Suaugusieji, pavyzdziui, klubo darbuotojai

ir tevai:

Y V

Patiria  sunkiai  paaiskinamy fiziniy
traumy, turi nubrozdinimy ir Zaizdy,
pavyzdziui, cigareciy nudeginimo Zaizdy,
arba stebimi saves Zalojimo pozymiai,
pavyzdziui, pjaustymosi randai, arba
skausmas vaiksciojant;

Turi sunkiai paaiskinamy (nuolatiniy)
negalavimy, pvz, virSkinimo problemy ir
valgymo sutrikimuy;

ISgyvena  staigius elgsenos arba
nuotaikos pokycius, pavyzdziui, tampa
agresyvus, uzsisklende arba draovesni;
Vengia tam tikry situacijy arba zmoniuy;
tampa labai paslaptingi, pvz., nustoja
pasakoti, kas vyksta jy gyvenime arba

staiga nuscidva jejus suaugusiajam;

Nuolat patys save menkina, pvz,
sakydami esantys nieko verti arba
niekam tike;

Atrodo vienisi, nebendrauja su kitais
komandos nariais;
Megina nusizudyti;
Pasakoja, kad jie patys
komandos draugai patiria smurtg arba

arba ju

yra zalojami.
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Tarsi iSskiria vieng arba kelis vaikus ir
.apgaubia juos ypatingu demesiu”, arba
rodydami jiems savo prielankuma, arba
noredami nubausti;

Labiau domisi rezultatu, o ne tuo, kad
vaikas buty laimingas ir megautysi
uzsiimama veikla;

Neigiamai arba kritiskai vertina vaika;
kalba, pvZ.,

seksistiSkai aptarinéja mergaiciy fizine

Vartoja netinkama
iSvaizda;

Negerbia vaiky privatumao, pvz, rabinese;
NesirGpina tuo, kg vaikai veikia, arba kur
jie yra;

Nesilaiko gairiy ir elgesio kodeksy;
Papasakoja apie matytg smurto pries
vaikg arba Zalojimo atvejj arba isreiskia
susirtpinima susiklosciusia situacija.




